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                                    “ลองด”ี 
 
 
หากสังเกตใหดีคําที่ดิฉันตองเขียนถึงมักจะเปนคําที่ผูปกครองใชในความหมายดานลบนะคะ นอกจากคํา
วา “ลองดี” แลว คําอ่ืน ๆ ที่ผูปกครองใชในความหมายใกลเคียงกันก็มี “ทาทาย” และ “ทดสอบ” ซึ่ง
แสดงถึงทัศนคติของผูใชคําน้ีที่แตกตางกันไป   
 
วันนี้เรามาลองแปลกันแบบฟลอรไทมกันนะคะ สําหรับคําวา “ลองดี” ทดลองใช “ส่ิงดี” ซึ่งหมายความ
วา มี “ดี” ใหลองใช ถาไมมีอะไรดี ๆ จะเอาอะไรมาลองใช จริงไหมคะ  
 
แลวส่ิงดี ๆ ที่วาน้ีคืออะไรกันคะ ประการแรกคนเราจะลองดีได ตองสามารถจดจอตอกิจกรรมทีก่ําลัง
จะลองดี ตองมีสัมพันธภาพกับผูที่เขาจะลองดีดวย มีความสามารถใชการส่ือสารดวยสีหนา ทาทาง แวว
ตาที่ “ทาทาย” และมีความมุงมั่นที่จะปรบัเปล่ียนตัวเอง เม่ือไดรับการตอบสนองที่แตกตางกันจากพอ
แม  
 
“ถาฉันจะทําอยางน้ี มีอะไรไหม” “แมจะดุหรือจะตามใจ” ถาแมดุ ฉันอาจจะลองซํ้าอีก “ดุจริงหรือ”  
 
เอ......วันนี้ น้ําเสียง สีหนา แมเอาจริง แฮะ ประเมินดูแลว อยาดีกวา (วะ)  
 
แนนอน เด็กออกทิสติกที่ขาดคุณสมบัติดี ๆ เหลาน้ี ลองดีไมไดแนนอน  
 
แลวปญหามันอยูที่ไหน ปญหาคงอยูที่พอแมไมชอบ อยากไดเด็กเรยีบรอย เช่ือฟง เหมือนอยางที่เคย 
คือส่ังซายหัน ขวาหันไดมาโดยตลอด  
 
อาว.....แลวที่เคยบนกันวา ลูกเหมือนหุนยนต ไมส่ัง ไมทํา พอวันนี้พอ “ส่ังแลว ลูกรูจักปฏิเสธ ไมทํา
ตาม แสดงเจตจํานง” ทําไมพอแมหลายทาน ถึงไมสบายใจคะ  
 
แนนอนนะคะ พอแมอยากไดเด็กที่เรียบรอย เช่ือฟง รูควร ไมควร แตเราจะพบคุณสมบตัินี้ไดในเด็กที่
มีอายุพัฒนาการแคขวบสองขวบหรือ                    
 



ปญหาอีกอยางหน่ึง ในเรื่องการลองดีของลูก คือพอแมไมรูวาจะตองทําอยางไร ถึง “พอดี” เม่ือไรจะ
เปนฟลอรไทม เม่ือไรจะใชวินัย  
 
ก็อะไรที่ไมได มันก็แปลวาไมได จะมาลองดีกันกลางถนนนั้น ไมได จะมาลองดีกันเรื่องปลั๊กไฟนั้น ไมได 
อะไรที่จะเปนอันตรายทั้งตอตนเองและผูอื่น ไมได ก็คือไมได   
 
ที่สําคัญคือ พอแมแสดงออกใหลูกรับรูดวยนํ้าเสียง สีหนา ทาทาง ที่ชัดเจนไหมคะวา อะไรได อะไร
ไมได เนนการบรรยายมากไปหรือเปลาคะ  
 
เวลาหาม ลูกเขาใจวาพอแมเลนดวยหรือเปลา  
 
และถึงแมจะชัดเจนแลว ก็ตองไมลืมวา “ระบบ” ของลูกน้ันบกพรอง ตองทดสอบซ้ํา ๆ กวาจะเขาใจ  
 
แตที่สําคัญที่สุด คือทัศนคติของพอแมในเรื่องนี้คะ หากพอแมหงดุหงิด ไมเขาใจ จะแยกไมออกเลยวา  
 
อะไรที่เปนปกติ แตพอแมไมชอบ กับ อะไรที่ไมปกติ แตพอแมชอบ      
 
แถมทายดวย  
หากพอแมทานใด กําลังใชคําวา “เรียกรองความสนใจ” ขอใหลองถามตัวเองนิดหนึ่งนะคะวา ลูกมีสิทธิ
จะทําอยางน้ีไหม ทีพอแมเรียกรองความสนใจจากลูก พยายามสารพัดวิธี จนลูกยอมออกมาจากโลก
สวนตัว ยอมออกมาเผชิญโลกภายนอกท่ีเขาอยูดวยความลําบาก แตพอเขาหลงรักพอแมแลว อยากเลน
กับพอแม แตเผอิญพอแมไมวาง หรือไมมีอารมณอยากจะเลนดวย ลูกเลยถูกกลาวหาวา “เรียกรอง
ความสนใจ” เฮอ................   
 


